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                                    “ลองด”ี 
 
 
หากสังเกตใหดีคําที่ดิฉันตองเขียนถึงมักจะเปนคําที่ผูปกครองใชในความหมายดานลบนะคะ นอกจากคํา
วา “ลองดี” แลว คําอ่ืน ๆ ที่ผูปกครองใชในความหมายใกลเคียงกันก็มี “ทาทาย” และ “ทดสอบ” ซึ่ง
แสดงถึงทัศนคติของผูใชคําน้ีที่แตกตางกันไป   
 
วันนี้เรามาลองแปลกันแบบฟลอรไทมกันนะคะ สําหรับคําวา “ลองดี” ทดลองใช “ส่ิงดี” ซึ่งหมายความ
วา มี “ดี” ใหลองใช ถาไมมีอะไรดี ๆ จะเอาอะไรมาลองใช จริงไหมคะ  
 
แลวส่ิงดี ๆ ที่วาน้ีคืออะไรกันคะ ประการแรกคนเราจะลองดีได ตองสามารถจดจอตอกิจกรรมทีก่ําลัง
จะลองดี ตองมีสัมพันธภาพกับผูที่เขาจะลองดีดวย มีความสามารถใชการส่ือสารดวยสีหนา ทาทาง แวว
ตาที่ “ทาทาย” และมีความมุงมั่นที่จะปรบัเปล่ียนตัวเอง เม่ือไดรับการตอบสนองที่แตกตางกันจากพอ
แม  
 
“ถาฉันจะทําอยางน้ี มีอะไรไหม” “แมจะดุหรือจะตามใจ” ถาแมดุ ฉันอาจจะลองซํ้าอีก “ดุจริงหรือ”  
 
เอ......วันนี้ น้ําเสียง สีหนา แมเอาจริง แฮะ ประเมินดูแลว อยาดีกวา (วะ)  
 
แนนอน เด็กออกทิสติกที่ขาดคุณสมบัติดี ๆ เหลาน้ี ลองดีไมไดแนนอน  
 
แลวปญหามันอยูที่ไหน ปญหาคงอยูที่พอแมไมชอบ อยากไดเด็กเรยีบรอย เช่ือฟง เหมือนอยางที่เคย 
คือส่ังซายหัน ขวาหันไดมาโดยตลอด  
 
อาว.....แลวที่เคยบนกันวา ลูกเหมือนหุนยนต ไมส่ัง ไมทํา พอวันนี้พอ “ส่ังแลว ลูกรูจักปฏิเสธ ไมทํา
ตาม แสดงเจตจํานง” ทําไมพอแมหลายทาน ถึงไมสบายใจคะ  
 
แนนอนนะคะ พอแมอยากไดเด็กที่เรียบรอย เช่ือฟง รูควร ไมควร แตเราจะพบคุณสมบตัินี้ไดในเด็กที่
มีอายุพัฒนาการแคขวบสองขวบหรือ                    
 



ปญหาอีกอยางหน่ึง ในเรื่องการลองดีของลูก คือพอแมไมรูวาจะตองทําอยางไร ถึง “พอดี” เม่ือไรจะ
เปนฟลอรไทม เม่ือไรจะใชวินัย  
 
ก็อะไรที่ไมได มันก็แปลวาไมได จะมาลองดีกันกลางถนนนั้น ไมได จะมาลองดีกันเรื่องปลั๊กไฟนั้น ไมได 
อะไรที่จะเปนอันตรายทั้งตอตนเองและผูอื่น ไมได ก็คือไมได   
 
ที่สําคัญคือ พอแมแสดงออกใหลูกรับรูดวยนํ้าเสียง สีหนา ทาทาง ที่ชัดเจนไหมคะวา อะไรได อะไร
ไมได เนนการบรรยายมากไปหรือเปลาคะ  
 
เวลาหาม ลูกเขาใจวาพอแมเลนดวยหรือเปลา  
 
และถึงแมจะชัดเจนแลว ก็ตองไมลืมวา “ระบบ” ของลูกน้ันบกพรอง ตองทดสอบซ้ํา ๆ กวาจะเขาใจ  
 
แตที่สําคัญที่สุด คือทัศนคติของพอแมในเรื่องนี้คะ หากพอแมหงดุหงิด ไมเขาใจ จะแยกไมออกเลยวา  
 
อะไรที่เปนปกติ แตพอแมไมชอบ กับ อะไรที่ไมปกติ แตพอแมชอบ      
 
แถมทายดวย  
หากพอแมทานใด กําลังใชคําวา “เรียกรองความสนใจ” ขอใหลองถามตัวเองนิดหนึ่งนะคะวา ลูกมีสิทธิ
จะทําอยางน้ีไหม ทีพอแมเรียกรองความสนใจจากลูก พยายามสารพัดวิธี จนลูกยอมออกมาจากโลก
สวนตัว ยอมออกมาเผชิญโลกภายนอกท่ีเขาอยูดวยความลําบาก แตพอเขาหลงรักพอแมแลว อยากเลน
กับพอแม แตเผอิญพอแมไมวาง หรือไมมีอารมณอยากจะเลนดวย ลูกเลยถูกกลาวหาวา “เรียกรอง
ความสนใจ” เฮอ................   
 


